
Gemeinschaftsbildung nach Scott Peck  
«Skills Training Intensiv»

Gemeinschaftsbildung geschieht nicht nur in Gemeinschaften. Die Kommunikationsprinzipien n. 
Scott Peck ermöglichen die Vertiefung von Beziehungen auch für Paare, Familien und in Teams. 

 

Übersicht Kursinhalt  
Es gehört zur Natur sozialer Interaktionen, dass sie heraus fordern – im wahrsten Sinne des Wortes. 
Sowohl im Privatleben, wie auch im beruflichen Umfeld sind wir vielfältig in Beziehung und 
gefordert, Bedürfnisse zu kommunizieren, zu verhandeln und Gefühle zu navigieren. 
Gemeinschaftsbildung nach Scott Peck ist eine Erfahrung, welche eine neue Perspektive auf Bezie-
hungen gibt: Sich in einem sicheren Rahmen authentisch zeigen zu können, ist für viele Menschen 
eine Offenbarung und gibt eine neue Referenz, was möglich ist im miteinander Sein. Jenseits von 
Rechthaben, Erwartungshaltungen und Kontrollversuchen zeigen sich neue Möglichkeiten für authen-
tische Begegnung und tiefe Bezogenheit. Verletzlichkeit schafft Vertrauen, Nähe und Verbundenheit. 
Das Skills Training bietet Dir die Vertiefung der Kommunikationsprinzipien der Gemeinschaftsbildung 
nach Scott Peck, wie auch die Erfahrung der Arbeit im Kreis. Die Orientierung an diesen Prinzipien 
erzeugt eine besondere soziale Sicherheit, die der Gruppe erlaubt, durch die 4 Phasen der Gemein-
schaftsbildung zu gehen und eine Verbundenheit zu erleben, die über die Gruppe hinausgeht. Das Trai-
ning ist prozessorientiert und vermittelt nebst konkreten Kommunikationswerkzeugen vor allem auch 
eine beziehungsorientierte Grundhaltung. Der Prozess führt uns in die Bereitschaft, all das loszulassen 
was uns dabei blockiert, präsent zu sein und in der Verbindung mit uns selbst und anderen anzukom-
men. 
Die Welt braucht dringend Wege, um Gegensätze und Unterschiedlichkeiten zu verbinden, statt Viel-
falt als Bedrohung wahrzunehmen: viele Menschen und auch Teams, Organisationen, Gemeinschaften 
suchen danach. Auf persönlicher wie kollektiver Ebene sind wir gefordert, zu unterscheiden zwischen 
Projektionen, Realität, persönlichen Emotionen und kollektiven Mustern, um sie uns als Ressourcen 
nutzbar zu machen. In Gemeinschaft zu sein ermöglicht es, an gemeinsamen Zielen mit voller persön-
licher Energie und allen kollektiven Ressourcen zu arbeiten. Die vielfältigen Perspektiven, Fähigkeiten 
und Talente, die Besonderheit jedes und jeder Einzelnen können sich entfalten und wirksam werden. 
Gemeinschaftsbildung nach Scott Peck ist ein Weg dazu. Wir laden dich ein, diesen Weg ein Stück mit 
uns zu gehen. 
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Für Wen 
Das Skills Training ist für alle Menschen, die sich ein vertieftes Verständnis für 
Kommunikationsdynamiken wünschen und ihre Fähigkeiten im Umgang miteinander - sei es in 
Paarbeziehungen oder Gruppen - entwickeln wollen. Das Training bringt hilfreiche Hinweise und 
Werkzeuge, um Gruppenprozesse navigieren zu können und die dort gemachten Erfahrungen in den 
Alltag zu übertragen. Das intensive Eintauchen in die Skills-Praxis und Kreisarbeit macht das Training 
auch für Wiederholende interessant. 

Kursleitung 
Das Training wird von Edward Groody geleitet. Er ist Senior-Facilitator Ge-
meinschaftsbildung nach Scott Peck, Leiter der Community-Building Ausbil-
dungsgruppen in den USA und Europa und Präsident des CBI (Community-
Building International). Näher an der Quelle dieses Workshopformats kann 
man kaum kommen: Edward kannte Scott Peck noch persönlich und hat viele 
Workshops mit ihm zusammen gemacht. 

Edward Groody verfügt über mehr als 40 Jahre Erfahrung in der Förderung 
von Community Building (CB) in einer Vielzahl von Kontexten, darunter in-

tentionale Gemeinschaften, Teambildung in Unternehmen und Führungskräfte-Entwicklung, Gefäng-
nissen, Programme für ehemalige Straftäter, Jugendprogramme, Diversity-Trainings, Programme für 
Opfer von sexuellem Missbrauch, Beschäftigungsprogramme und viele andere. Derzeit leitet und un-
terstützt er das erste stadtweite sechsjährige CB-Schulungs- und Implementierungsprojekt seiner Art in 
der Stadt Milwaukee, Wisconsin, USA. Edward ist der weltweit führende Experte für die Integration 
von CB in soziale Dienste, Strafjustiz, Teambildung in Unternehmen und andere praktische Anwen-
dungen. 

Kurzinterview mit Edward Groody: https://www.youtube.com/watch?
si=d5el4HU2SWpHVOQl&v=XrUVW-db98c&feature=youtu.be 

Facilitator Team  
Babs Schmidt ist seit November 2025 CB-Facilitatorin nach Scott Peck. 

	 Sie arbeitet seit 2001 in eigener Praxis in Basel als Gestalttherapeutin, 
	 Psychotherapeutin und Supervisorin.  
	 Babs Schmidt ist zudem in der Regenerativen Genossenschaft 	  
	 Hofgut LEO e.G., Gresgen/Zell Südschwarzwald, engagiert. Ein Ort, 	  
	 dessen Vision ‚Gut. Zum Leben‘ ein Quellort für neue Lebens- und  
	 Arbeitsmodelle ist. Mit Projekten, die ‚dem Leben dienen‘, wirkt die  
	 Hofgut LEO als Leuchtturm fortlaufend in die Region und  
	 darüber hinaus. Seit 6 Jahren ist Babs fasziniert von Wandelprojekten 	
	 und findet gerade die Verbindung zu Gemeinschaftsbildung als Basis für  

	 	 	 	 gelingendes Miteinander zutiefst sinnvoll. 

Weitere Facilitator:innen aus dem Training des CBI werden im Team den Prozess mittragen. 
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Weitere Informationen	

Das Training wird gemeinsam mit Gemeinschaftsbildung-Schweiz - Partner von Community Buil-
ding International, CBI - organisiert. 

Kurssprache 
Das Training findet auf Deutsch statt, mit simultaner Übersetzung ins Englische. 

Rabatte  
Early Bird Anmeldung bis zum 21. August: 410 CHF 
Anmeldung zu zweit: 35 CHF Ermässigung pro Person 
Weitere Reduktionen auf Anfrage unter akademie@schloss-glarisegg.ch 

Anmeldung für das Seminar 
Anmeldung und Organisatorisches per email an akademie@schloss-glarisegg.ch 

Buchung von Unterkunft und Verpflegung 
Bitte buche Deine Unterkunft und Verpflegung direkt beim Seminarbetrieb. 

Beginn: 	 Donnerstag, 29. Oktober 2026 	 14:00 Uhr 
Ende: 		 Sonntag, 1. November 2026 		 16:00 Uhr  

Kosten 
480-880 CHF exkl. Unterkunft und Verpflegung 

Wir vom Organisations- und Facilitation-Team freuen uns darauf, mit Euch Gemeinschaft zu 
bauen!  
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